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y! Kistenyér Qvoda
ferény, Oveda Gt 1

Tizbrai

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea : i
9, =
Gyiimdlestea Tej, 2,8%-o0s (7) £:30 Za-0/0 F0 Sa/e:7.17.1 §:0 Karamellds tej (7) Citromos tea
E 30 Zs/t:0/0 F:0 S2/¢:7,2/7,2 8:0 E:121 Zs/t:5,6/3 F:6,8 S2/c:10,6/10,6 $:0,2 Csdkkentett sotartalmi, TK zsemle (1) E:153 Zs/t:3/1,6 F:6,4 $2/¢:25/25 8:0,2 E 84 Zs/t:0,1/0 F:0,4 $2/¢:20,2/20,2 S:0

Magyaros vajkrémes TK kenyér (1,7)

E:133 Zs/t:4,5/2 F:4 S2/c:19/0,3 $.0,4

Lilahagyma

E:12 Zs/t:0/0 F:0,4 S2/c2,5/0,6 S:0

Delmds TK zsemle reszelt sajttal (1,7)

E 295 Zs/t:12,9/6,4 F:14,9 §2/¢:29,7/0,9 S:1,5

Jégcesapretek

E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,6 Sz/c:1,3/0,3 S:0

E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Sz/c:29.1/0,4 §:0,7

Kendmdjas

E 63 Zs/t:5,5/2,5 F:3,2 §2/¢:0,1/0 8:0,6

Paprika
E:10 Zs/t:0,1/0 F:0,6 Sz/c:1,5/0,4 S:0

Fonott kaldcs (1,3,7)

E.161 Zs/t:4,2/1,7 F:4,7 82/¢:25,9/3,1 S:0,4

Bundds TK kenyér tepsiben (1,3,7)

E:175 Zs/t:5,8/0,9 F:6,2 Sz/c:24,3/1 $:0,6

Uborka

E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,5 S2/c:0,8/0,2 S:0

Em

Kertészleves (1,9)

E:167 Zs/t:3,2/0,4 F:1,5 S2/¢:7,9/1,5 8:0,1

Szerb rizseshiis

E:318 Zs/t:9,9/2,3 F:17 $2/¢:39,8/0,8 S:1,3

Tejszelet (1,7)

E:156 Zs/t:7,3/1,4 F:3,6 S2/c:18,8/7,8 S:0,1

Tojdsleves (1,3)

E:85 Zs/t:3.4/0,4 F:2,2 S$2/¢:11/0,9 §:0,2

Kelkdposzta f6zelék pulyka aprohiissal (1)

E:388 Zs/t:23,1/6,1 F:18,3 $2/c:26,2/3,2 5:0,3

Teljes kibriést, csokkentett sotartalmi
kenyér (1)

E:71 Zs/t:0,4/0 F:2,8 Sz/c:14,1/0,1 S:0,3

Harcsagulyds (4,9)

E:134 Zs/t:2,7/0,7 F:12,1 Sz/c:14,8/2,1 §:2,3

Durum tirdscsusza, tepertével (1,7)

E:443 Zs/t:19,7/8,1 F:18,6 Sz/c:47,3/2,9 S:1,4

Alma

E:35 Zs/t:0,4/0 F:0,4 Sz/c:7/6 S:0

Husleves aprotésztdval (1,3,9)

E:100 Zs/t:3,2/0,8 F:13,5 $2/¢:3,9/0.9 §:0,3

Fott csirkemell burgonydval ()

E:265 Zs/t:1,1/0,2 F:22,3 Sz/c:40,4/1,6 S:0.4

Tartdrmdrtds (3,7,10)

E:167 Zs/t:2,5/1,3 F:1,9 S2/¢:33,3/27,6 8:0

Zoldbableves (1,9)

E:105 Zs/t:3,5/0,4 F:3,2 Sz/c:15/1,2 8:0,2

Tejfolds sertésragu (7)

E:243 Zs/t:20/6,6 F:11,5 Sz/c:3,8/1,6 S:0,7

Galuska (1,3)
E 405 Zs/t:5/1 F:13,1 $2/¢:76,3/0.3 5:0.1

Uzsonna

Bandn

E:105 Zs/t:0,1/0 F:1,3 Sz/c:24,2/20,6 S:0,1

Korpovit keksz (1,6,11,12)

E:127 Zs/t:4,1/0,4 F:4,3 Sz/c:17,9/2,1 $:0,6

Kefir (7)
E:97 Zs/t:5,4/2,9 F:5,1 $2/¢:6,9/6,9 S:0,5

Kifli (1,7)

E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 8:0,7

Pozsonyi pulykasonkds buci (1)

E:203 Zs/t:5/1,2 F:10,1 Sz/c:29,4/0,5 S:1,2

Csemege uborka

E:28 Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 §:0

Csokkentett sétartalmu, teljes kibrlésii zsemle
(N

E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6.4 S2/¢:29,1/0,4 S:0,7

Kockasajt (7)
E:40 Zs/t:2,2/1,2 F:3,4 Sz/c:1,8/1,3 S:0

Alma
E:35 Zs/t:0,4/0 F:0,4 Sz/c:7/6 S:0

Kakads csiga (1,3)

E:163 Zs/t:7,6/2,2 F:2 Sz/c:21,5/12,6 §:0,2

JO étvagyat kivarnunk!




